
ITALYMADE EASY PODCAST

Italy's Most Beautiful Gardens

I più bei giardini d’Italia

Italy Made Easy Podcast is a language learning tool, not just yet another podcast. It is a great way

for you to work on your Italian Listening and Comprehension skills. Don’t just listen to this Episode

as you would any other Podcast in your native language! You are here to improve your ability to

speak and understand Italian, and you will if you use these resources strategically.

Below are clear and simple instructions on how you should use these learning materials.

▷ BEFORE LISTENING TO THIS PODCAST EPISODE:

1. Read the TRUE/FALSE questions below; they will help you focus on the main points you

need to listen out for.

▷ LISTENING TO THE PODCAST:

2. Listen to the audio once. Don’t focus on trying to understand every single word and

sentence. The aim is to get the overall meaning. What is Manu talking about?

3. Listen to it again and see if you can pick out the key words and find the answers to the

questions as you listen.

4. Listen to the audio as many times as you need - the more you listen the more you will

understand. Try and identify words that you don’t know the meaning of and look them up.

The most important thing is that you listen more than once!
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▷ TRUE / FALSE QUESTIONS

1. I giardini sono una forma d’arte
Gardens are a work of art V F

2. Un tempo tutte le case avevano grandi giardini
There was a time when all houses had big gardens V F

3. Solo poche persone visitano i grandi giardini italiani
Only a few people visit the big Italian gardens V F

4. La Toscana è ricca di giardini bellissimi
Tuscany is abundant with beautiful gardens V F

5. Vicino a Siena c’è solo un piccolo castello
Close to Siena there is just a small castle V F

6. Il Parco della Tebaide porta il nome di un Papa del passato
The Tebaide park gets its name from a past Pope V F

7. Il Parco della Tebaide era un luogo per la meditazione
The tebaide park was a place for meditation V F

8. L’Accademia della Crusca è una fabbrica di cereali
The Crusca Academy is a cereal factory V F

9. L’Accademia della Crusca è circondata da uno splendido giardino
The Crusca Academy is surrounded by an amazing garden V F

10. Il Giardino di Ninfa è considerato il più bello del mondo
The Garden of Ninfa is considered the most beautiful in the world V F

ANSWERS TO THESE QUESTIONS ARE PRINTED ON THE NEXT PAGE.

DO NOT PROCEED UNTIL AFTER YOU’VE ANSWERED THEM!
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▷ ANSWERS

1. Gardens are a work of art TRUE

2. There was a time when all houses had big gardens FALSE

3. Only a few people visit the big Italian gardens FALSE

4. Tuscany is abundant with beautiful gardens TRUE

5. Close to Siena there is just a small castle FALSE

6. The Tebaide park gets its name from a past Pope FALSE

7. The Tebaide park was a place for meditation TRUE

8. The Crusca Academy is a cereal factory FALSE

9. The Crusca Academy is surrounded by an amazing garden TRUE

10. The Garden of Ninfa is considered the most beautiful in the world TRUE

DO EVEN MORE WITH THIS PODCAST!

FIND THE FULL ITALIAN TRANSCRIPTION OF THIS PODCAST EPISODE AT PAGE 5.

READ IT, ANALYZE IT, TRANSLATE IT!
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STRUGGLING TO LEARN
ITALIAN?

WE HAVE THE SOLUTION FOR YOU!
You can learn Italian all the way to fluency with Italy Made Easy,

the most innovative ALL-ACCESS platform fully dedicated to the

Italian language.

Italy Made Easy is not just any Italian program,

it is an immersive Italian-learning EXPERIENCE.

Our subscription includes it all!

LEARN WITH IN-DEPTH COURSES FOR ALL LEVELS

ENGAGE WITH NATIVE ITALIAN SPEAKERS

INTERACT IN OUR ITALY-FOCUSED SOCIAL NETWORK

ASK QUESTIONS, GET ANSWERS

GET STARTED NOW!
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▷ TRANSCRIPT

L’Italia è il Paese dell’arte. Ok. Lo diciamo o ce lo sentiamo dire così spesso che talvolta siamo

quasi imbarazzati, noi italiani, a doverlo ripetere. Palazzi, sculture, dipinti... rappresentano il genio

di grandi artisti del passato e del presente. Ma esiste un’altra forma d’arte a cui forse nessuno di

voi ha mai pensato: l’arte dei giardini!

Ciao e benvenuti ad un nuovo episodio di Italy Made Easy Podcast, il Podcast creato

appositamente per studenti di italiano e che ti ti offre tante opportunità per migliorare le tue

capacità di ascolto e comprensione della lingua italiana e che, allo stesso tempo, ti permette di

imparare tante cose nuove ed interessanti sull’Italia. Come l’argomento di oggi che, come hai

sentito, tratta di giardini speciali in Italia. Cominciamo?

Giardini come forma d’arte?! Sì, sicuramente! Anche i giardini possono essere un modo di fare

arte… e in Italia ne potete visitare alcuni davvero bellissimi! Nei giardini di cui oggi voglio parlarvi,

non sarete mai soli: vi terranno compagnia non solo piante e fiori, ma anche piccoli anfratti

ombrosi, serre e gazebo sotto i quali ripararvi dal sole. Lo ammetto… Io amo i giardini… sono

un’opera d’arte della quale si può far parte… sono qualcosa che si vive, una gioia per gli occhi ma

anche un mondo in cui rilassarsi e chiudere gli occhi per farsi accarezzare da una leggera brezza o

solleticare le narici da un miscuglio di delicati profumi. Come sono poetico, eh?

Non sono l’unico a pensarla così, sapete? Esiste un portale dedicato ai giardini italiani che riceve

quasi 9 milioni di visite ogni anno. Grazie a questo sito potete vedere i più bei giardini d’Italia e,

soprattutto, potete scegliere quelli che più vi ispirano per poi visitarli di persona.

Un tempo questi giardini erano per lo più lo svago di nobili e personalità illustri; oggi invece sono

alla portata di tutti. Sono sparpagliati in tutta Italia ma alcuni di quelli davvero più belli si trovano

in Toscana.
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La Toscana è una regione dove la storia ha profondamente plasmato il paesaggio naturale. Lo ha

trasformato in ridenti poggi di vigne oppure in fertili campagne. In alcune zone poi, non solo ha

fatto questo, ma vi ha pure lasciato il segno monumentale di sontuose ville e magnifici giardini.

Vicino a Siena c’è un territorio poco conosciuto dove si contano ben 55 borghi di origine

medievale, un’infinità di ville e di castelli. Purtroppo, alcuni di questi edifici, coi loro parchi, sono

tornati in una dimensione selvatica, avvolti nel manto ombroso del bosco. Vi può capitare di

imbattervi del tutto casualmente in uno di questi giardini dimenticati e ritrovarvi a cercare di

immaginare com’erano nel passato quando erano curati dalle abili mani dei giardinieri. Vi assicuro

che non dovrete sforzare poi tanto la vostra fantasia: mentre passeggerete sarete infatti qua e là

aiutati da antiche statue ricoperte dal muschio, da piccole edicole sacre o da cappelle talvolta

semidiroccate… insomma, vi imbatterete in una serie di resti che testimoniano senza dubbio –

nonostante siano ormai in rovina – come questi luoghi siano stati in passato luoghi di pace e

serena riflessione.

Ma non tutti i giardini di questa zona sono abbandonati… anzi! Ad esempio ce n’è uno che viene

considerato uno dei più bei giardini d’Italia, nonché uno dei più grandi: è il parco di Villa Cetinale.

Le sue origini sono illustri; sia la villa che il parco appartenevano a una importante famiglia

toscana dalla quale venne anche qualche papa. Tutto intorno alla villa seicentesca si snodano

prima un giardino e poi un parco davvero bellissimi. Pensate, dietro alla casa c’è un agrumeto… no,

no… se state pensando a un semplice prato con parecchi alberi di agrumi siete fuori strada… qui gli

alberi sono incastonati in una serie di aiuole geometriche da cui vedete sbucare siepi scolpite a

forma di vari animali… e mentre passeggiate, a farvi compagnia, ci sono statue e busti di marmo

che vi accompagnano fino a raggiungere il punto più lontano dalla villa dove verrete accolti da

una splendida e monumentale statua che raffigura l’eroe greco Ercole. Se poi continuate a

passeggiare, scoprirete anche delle piccole sculture di animali che sbucano dal terreno con un

incredibile effetto realistico. Molti visitatori si avvicinano a queste piccole statue in punta di piedi

col dubbio che siano animali in carne ed ossa!

Ma questo piccolo Eden non finisce qui; c’è ancora molto da visitare! Davanti alla villa parte un

lungo viale di cipressi che termina con un portale in marmo. Dopo il portale vi ritrovate di fronte

ciò che rimane di un’antica scala scavata nella pietra e che originariamente aveva circa 200

COPYRIGHT © 2020 - ITALY MADE EASY - WWW.ITALYMADEEASY.COM 6



ITALYMADE EASY PODCAST

gradini. Questa scala un tempo portava in cima ad una collina dove gli eremiti pregavano e

curavano gli ammalati. Verso nord, quindi, si apre il Parco della Tebaide. Si tratta di un altro

enorme giardino che assomiglia molto ad un bosco… e sì, avete ragione, ha un nome strano! Il

nome, infatti, è ispirato a una zona desertica dell’Egitto che nel Medioevo era abitata da eremiti

cristiani. Non è un caso quindi se, percorrendo il sentiero principale, incontrate croci di pietra,

sculture che raffigurano santi e beati in preghiera, affreschi e cappelle votive. All’epoca della sua

realizzazione, i proprietari pensarono che questo posto possedesse un’aura mistica e decisero di

evidenziarla creando spazi appositi per la preghiera e per la meditazione; qui gli eremiti e i

pellegrini potevano liberamente fermarsi a pregare e a trovare la pace interiore nel verde della

natura e nel silenzio della collina.

Ma voi che mi ascoltate siete studenti d’italiano… allora, mentre siete in Toscana, oltre a questo

parco non potete perdervi i Giardini della Villa Medicea di Castello, sulle colline fiorentine! Perché?

Perché qui si trova anche la sede dell’Accademia della Crusca! Per chi di voi non lo sapesse già,

l’Accademia della Crusca è una prestigiosa istituzione che si occupa dello studio e delle ricerche

sulla lingua italiana. Possiamo considerarla il punto di riferimento per tutto quel che riguarda la

nostra lingua… esiste da più di cinque secoli e - oggi come un tempo - si occupa non solo di

diffondere la conoscenza della storia della lingua italiana ma anche di monitorare la sua

evoluzione anche in relazione alle altre lingue europee.

Il palazzo dove ha sede l’Accademia è circondata da giardini grandi e ben curati, disposti su tre

terrazze. La prima è composta da aiuole quadrangolari con al centro una grande fontana a vasca.

Nella seconda potete ammirare tantissime piante ornamentali in vaso e nella terza un piccolo ma

fitto bosco di querce e lecci.

Non siete in Toscana ma magari state visitando Roma? Bene… allora fate qualche chilometro e

andate vicino a Latina, praticamente nella zona dove sono nato e cresciuto io! Qui trovate il

Giardino di Ninfa. Pensate, il New York Times lo ha giudicato il giardino più bello del mondo! Si

tratta di un giardino davvero affascinante: è stato realizzato sui ruderi di una città medievale che si

chiamava - indovinate un po’? - Ninfa!
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Si tratta di un tipico giardino all’inglese, realizzato nell'area di questa ormai scomparsa cittadina di

cui oggi rimangono soltanto diversi ruderi, alcuni dei quali restaurati durante la creazione del

giardino. Piante e fiori sono davvero in armonia con i resti degli edifici, con il fiume e i numerosi

ruscelli. Da più di trent’anni è stata anche istituita un’oasi del WWF per proteggere la flora e la

fauna e dal 2000 tutta l’area è stata dichiarata monumento naturalistico. Davvero… se vi piace la

natura è un luogo che non potete perdervi!

Purtroppo anche stavolta non riesco a dirvi tutto ciò che vorrei… vi ho parlato di questi tre giardini

incredibili… ma ce ne sarebbero altri di cui dirvi! Da nord a sud sono decine i giardini stupendi da

visitare. Spero almeno di avervi fatto venir la voglia di andarli a cercare e spero di avervi aiutato a

scoprire un nuovo aspetto del mio bellissimo Paese!

Per oggi è tutto. Vi do un abbraccio forte forte, e ci vediamo nel prossimo episodio di Italy Made

Easy Podcast.
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